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Учебный план по индивидуальному обучению на дому МОУ «СОШ № 6» 
 по Адаптированной Основной общеобразовательной программе детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Предметные области Учебные предметы 

  

8 

класс 

индивидуа

льные 

занятия 

Очно в 

составе 

8 б 

класса  всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 - 2 

Чтение 2 2 - 2 

Математика  
Математика 2 2 - 2 

Информатика 1 1 - 1 

Естествознание 

Природоведение - - - - 

Биология 1 1 - 1 

География 1 1 - 1 

Человек и общество 

Мир истории - - - - 

Основы социальной жизни 1 1 - 1 

История отечества 1 1 - 1 

Искусство 
Изобразительное искусство - - - - 

Музыка - - - - 

Физическая культура Физическая культура 1 - 1 1 

Трудовая подготовка Профильный труд 2 1 1 2 

итого: 14 12 2 14 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 0 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 - 1 

Предельно допустимая учебная нагрузка на ученика 15       

Коррекционно-развивающая область 1,5 1,5 0 1,5 

Логопедическое сопровождение  учащихся, имеющих 

нарушение устной и письменной речи 
0,5 0,5 - 0,5 

Дефектологические занятия 0,5 0,5 - 0,5 

Психокоррекция 0,5 0,5 - 0,5 

Внеурочная деятельность 1 0 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 0,25 - 0,25 0,25 

Социальное 
Полезные навыки 0,25 - 0,25 0,25 

Россия - мои горизонты 0,25   0,25 0,25 

Спортивно-

оздоровительное 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0,25 - 0,25 0,25 

ИТОГО: 17,5 14,5 3 17,5 

Всего к финансированию   14,5     

*-согласно справки ВК №273 от 25.06.2024 ОГБУЗ «Саянская городская больница» 

Детская поликлиника. 

 


