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Пояснительная записка  

  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее по 

тексту – Программа) разработана для военно-патриотического клуба «СОКОЛ», 

рассчитана на один год обучения. Предусматривается возможность внесения изменений 

и дополнений с учетом оснащения материально технического обеспечения 

образовательного учреждения, наблюдения за обучающимися по освоению 

предложенных тем и увеличения времени Программы по заинтересованным темам и 

разделам. 

Программа дополнительного образования разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Адресат Программы. В военно–патриотическом клубе обучаются подростки 8 – 

17 летнего возраста, имеющие основную группу здоровья.  

Объем и срок освоения Программы. Данная Программа рассчитана на один 

год обучения – 114 часов с нагрузкой 6 часов в неделю. Учебный час составляет 40 

минут, перерыв между занятиями 15 минут.  

Возраст обучающихся 8–17 лет.  

В зависимости от праздничных, выходных и каникулярных дней количество 

занятий может изменяться.   

Основные дидактические принципы Программы: принцип добровольности, 

взаимодействия, учета индивидуальных и возрастных особенностей, преемственности, 

равноправия и сотрудничества, гласности, самостоятельности, ответственности, 

коллективности, ответственности за собственное развитие.  

Целью программы является: создание условий, способствующих 

патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности 

юного гражданина России, его лидерских качеств.  

  Задачи программы:  

1. Физическое развитие и укрепление здоровья;  

2. Развитие у подростков чувства гордости и глубокого уважения к 

героическому прошлому нашей страны, в том числе сохранение памяти о подвигах 

защитников Отечества;  

3. Укрепление престижа службы в Вооруженных Силах Российской Армии.  

 

В содержание программы входят:  

  - Огневая подготовка;  

  - Физическая подготовка;  

  - Строевая подготовка;  

  - Начальная медицинская подготовка;  

  - Основы военной службы;    

  - Военная история.  

 Формы обучения: в процессе обучения применяются различные формы: учебно-

тренировочные занятия, комплексные занятия по теории и практические занятия 

(интегрированные занятия), а также различные виды контроля:  

- Входной (начальный) контроль физической подготовленности обучающихся 

в начале учебного годы;  

- Итоговый контроль в конце учебного года;  

- Контрольные проверки, тестовые проверки, зачеты.  

Обучающиеся принимают участие в различных школьных, городских, 

областных, всероссийских соревнованиях и мероприятиях военно-патриотической 

направленности.  



  

Ожидаемые результаты:  

Наиболее важными предполагаемыми результатами работы по реализации 

программы можно считать:  

- Становление личности учащегося как гражданина России, готового встать на защиту 

Родины;  

- Воспитание уважительного отношения к пожилым людям, укрепление связи ветеранов и 

молодежи, преемственность;  

- Создание условий для раскрытия ребенка, как гармонично развивающейся личности, с 

большим творческим потенциалом;  

- Привлечение как можно большего количества детей и педагогов к  активным формам 

гражданского  и  патриотического  воспитания, способствующих 

сохранению преемственности поколений.  

  



Учебно–тематический план   

№  

п/п  
Наименование раздела, темы  

Общее 

количество 

часов  

Количество часов  

Форма аттестации, контроля  
теория  практика  

1  Раздел 1. Основы военной службы  

10 

10  –    

1.1  

Государственная символика Российской Федерации.  

Символика вооружѐнных сил Российской Федерации.  

Символика клуба.  

2 –  

Наблюдение, исправление ошибок  

1.2  
Военная присяга. История и еѐ значение в современной 

армии.  
2  –  

Наблюдение, исправление ошибок  

1.3  
Воинские звания. Виды уставов вооружѐнных сил 

Российской Федерации.  
2 –  

Наблюдение, исправление ошибок  

1.4  Дни воинской славы России – дни славных побед.  2  –  Наблюдение, исправление ошибок  

1.5  
Вооруженные Силы Российской Федерации. Функции и 

основные задачи ВС РФ.  
2 –  

Наблюдение, исправление ошибок  

2  Раздел 2.Строевая подготовка  

28 

10  18   

2.1  Строй и его элементы  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  

2  Строй отделения и взвода  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.3  Строевая стойка  1 –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.4  Повороты на месте  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.5  Повороты в движении  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.6  Воинское приветствие  1 –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.7  Отдание воинской чести на месте и в движении  1 –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.8  Строевой и походный шаг  1 –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.9  Перестроения в строю на месте и в движении  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  

2.10  
Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. 

Возвращение в строй  

1  
–  

Наблюдение, исправление ошибок  

2.11  Выполнение строевых команд  –  18 Наблюдение, исправление ошибок  

3  Раздел 3. Огневая подготовка  

28  

8  20   

3.1  
Правила поведения в тире и техника безопасности при 

стрельбе  
1 –  

Наблюдение, исправление ошибок  

3.2  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  

3.3  Основные части и механизмы автомата Калашникова  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  



№  

п/п  
Наименование раздела, темы  

Общее 

количество 

часов  

Количество часов  

Форма аттестации, контроля  
теория  практика  

3.4  Порядок сборки и разборки автомата Калашникова  -  5 Наблюдение, исправление ошибок  

3.5  
Порядок  сборки  и  разборки  магазина 

автомата Калашникова  
1  -  

Наблюдение, исправление ошибок  

3.6  Приѐмы и правила стрельбы из автомата Калашникова  1   - Наблюдение, исправление ошибок  

3.7  
Сборка и разборка автомата Калашникова. Отработка 

навыков и умений  
- 5 

Наблюдение, исправление ошибок  

3.8  Устройство пневматической винтовки  1  –  Наблюдение, исправление ошибок  

3.9  
Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с 

оружием  
1 –  

Наблюдение, исправление ошибок  

3.10  Подготовка пневматической винтовки к стрельбе  - 5 Наблюдение, исправление ошибок  

3.11  
Техника стрельбы из пневматической винтовки.  

Положения для стрельбы  
1  –  

Наблюдение, исправление ошибок  

3.12  
Стрельба из пневматической винтовки из положения:  

лѐжа, стоя. Отработка навыков и умений  
- 5 

Наблюдение, исправление ошибок  

4  Раздел 4. Физическая подготовка  

28  

3  25   

4.1  

Общая физическая подготовка: отжимания, выполнение 

упражнений на гимнастических снарядах, прыжки в 

длину, упражнения на гибкость  
1 6 

Наблюдение, исправление ошибок  

4.2  

Кроссовая подготовка: бег на короткие, средние и 

длинные дистанции. Бег по пересечѐнной местности с 

преодолением препятствий   
1  9 

Наблюдение, исправление ошибок  

4.3  Метание гранат  1  8  Наблюдение, исправление ошибок  

5  Раздел 5. Начальная медицинская подготовка  

12  

7 5   

5.1  Раны и кровотечения, их классификация  2   Наблюдение, исправление ошибок  

5.2  Оказание первой помощи при ранении и кровотечении  1 1  Наблюдение, исправление ошибок  

5.3  Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах  1  1  Наблюдение, исправление ошибок  

5.4  
Оказание первой помощи при тепловом ударе и поражении 

электрическим током  
1  1  

Наблюдение, исправление ошибок  

5.5  
Переломы их классификация. Оказание первой помощи 

при переломах  
2  2 

Наблюдение, исправление ошибок  

6  Раздел 6. Военная история  8 8 –    



6.1  Основные этапы Великой отечественной войны 1941–1945 

гг 

4 –  Наблюдение, исправление ошибок  

6.2  Великие полководцы и флотоводцы  4 –  Наблюдение, исправление ошибок  



 

Календарно–тематическое планирование   

№ п/п  Тема занятий  Кол-во 

часов   

Основные 

формы  

организации 

учебных 

занятий  

Основные виды  

учебной  

деятельности 

обучающихся  

Дата и время 

проведения  

1  Государственная символика Российской 

Федерации.  

Символика вооружѐнных сил Российской 

Федерации.  

Символика клуба.  

2  Теория  Беседа, показ   

2  Военная присяга. История и еѐ значение в 

современной армии.  

2  Теория  Беседа, показ   

3  Воинские звания. Виды уставов вооружѐнных сил 

Российской Федерации.  

2 Теория  Беседа, показ    

4  Дни воинской славы России – дни славных побед.  2 Теория  Беседа, показ    

5  Вооруженные Силы Российской Федерации. 

Функции и основные задачи ВС РФ.  

2  Теория  Беседа, показ    

6 Строй и его элементы  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

7 Строй отделения и взвода  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

8 Строевая стойка  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

9 Повороты на месте  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

10 Повороты в движении  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

11 Воинское приветствие  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

12  
Отдание воинской чести на месте и в движении  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 



13  
Строевой и походный шаг  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

14  
Перестроения в строю на месте и в движении  2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

15  
Выход военнослужащего из строя и подход к 

начальнику. Возвращение в строй  

2 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

16 
Выполнение строевых команд  

8  
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

17 Правила поведения в тире и техника безопасности 

при стрельбе  
1 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

18  
Назначение и боевые свойства автомата 

Калашникова  
1 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

19 
Основные части и механизмы автомата 

Калашникова  
1 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

20  
Порядок сборки и разборки автомата Калашникова  

5 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

21  
Порядок  сборки  и  разборки 

 магазина автомата Калашникова  

1 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

22  
Приѐмы и правила стрельбы из автомата 

Калашникова  

1 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 
  

23  
Сборка и разборка автомата Калашникова. 

Отработка навыков и умений  

5 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

24 Устройство пневматической винтовки  
1 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

25 Меры безопасности при стрельбе и правила 

обращения с оружием  
1 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

26  
Подготовка пневматической винтовки к стрельбе  

5 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

27  
Техника стрельбы из пневматической винтовки.  

Положения для стрельбы  
1 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

28  

Стрельба из пневматической винтовки из 

положения:  

лѐжа, стоя. Отработка навыков и умений  

5 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

29  
Общая физическая подготовка: отжимания, 

выполнение упражнений на гимнастических 

7 Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 



снарядах, прыжки в длину, упражнения на 

гибкость  

30  

Кроссовая подготовка: бег на короткие, средние и 

длинные дистанции. Бег по пересечѐнной 

местности с преодолением препятствий   

10 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

31  
Метание гранат  

9 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

32  
Раны и кровотечения, их классификация  

2 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

33 
Оказание первой помощи при ранении и 

кровотечении  
2 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

34 
Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах  

2 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

35 
Оказание первой помощи при тепловом ударе и 

поражении электрическим током  
2 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

36 
Переломы их классификация. Оказание первой 

помощи при переломах  
4 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

37 
Основные этапы Великой отечественной войны 

1941–1945 гг 
4 

Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

38 
Великие полководцы и флотоводцы  

4 
Теория 

Практика 

Беседа, показ 

Тренировка 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы  

  

Раздел 1. Основы военной службы  

1.1. Государственная  символика  Российской  Федерации. Символика 

вооружѐнных сил Российской Федерации. Символика клуба.  

Основная государственная символика: государственный флаг и герб, национальный 

гимн Российской Федерации. Основная военная символика: боевое знамя, ордена 

Российской Федерации, военный флаг. Символика клуба «Юнармия».  

1.2. Военная присяга. История и еѐ значение в современной армии  

Основное понятие «Военная присяга». Еѐ значение в современной армии. 

Подготовка к военной присяге, текст.  

1.3. Воинские звания. Виды уставов вооружённых сил Российской Федерации  

Дисциплинарный устав, строевой устав, устав внутренней службы ВС РФ. Основные 

требования. Основные звания армии Российской Федерации: войсковые и корабельные.  

1.4. Дни воинской славы России – дни славных побед  

Основные памятные даты военных побед России XIX, XX, XXI вв.  

1.5. Вооруженные Силы Российской Федерации. Функции и основные задачи 

ВС РФ.  

Виды вооружённых сил Российской Федерации. Основные задачи ВС РФ и 

функции.  

Раздел 2. Строевая подготовка 

 2.1. Строй его элементы  

Строевой устав. Основное понятие «Строй». Основные элементы строя: линия, 

шеренга, колонна, фланг, фронт, интервал, дистанция, направляющий, ряд, глубина строя.  

2.2. Строй отделения и взвода  

Развернутый строй, двухшеренговый строй, походный строй. Понятия ряда, 

направляющего, замыкающего. Обязанности военнослужащего перед построением в 

строю.  

2.3. Строевая стойка  

Понятие «Строевая стойка». Случаи применения приѐма «Строевая стойка». 

Основные  команды,  выполняемые  при  строевой  стойке:  

«СМИРНО!», «СТАНОВИСЬ!», «ВОЛЬНО!», «ЗАПРАВИТЬСЯ!».  

2.4. Повороты на месте  

Приѐмы поворотов на месте. Команды «НАПРАВО!», «НАЛЕВО!», «КРУГОМ!».  

2.5. Повороты в движении  

Приѐмы  поворотов  в  движении.  Команды  «НАПРАВО!», 

«НАЛЕВО!», «КРУГОМ!».  

2.6. Воинское приветствие  

Понятие воинского приветствия. Обязанности военнослужащего при выполнении 

воинского приветствия. Выполнение воинского приветствия на месте: без головного 

убора, при надетом головном уборе. Выполнение воинского приветствия в движении: без 

головного убора, при надетом головном уборе, при обгоне начальника.  

2.7. Отдание воинской чести на месте и в движении  

Отдание воинской чести на месте и в движении. Порядок отдания воинской чести.  

2.8. Строевой и походный шаг  

Основные  понятия  строевого  и  походного  шага.  Методика 

выполнения. Строевые команды, используемые при выполнении строевого и походного 

шага.  



2.9. Перестроения в строю на месте и в движении  

Основные принципы. Строевые команды, используемые при выполнении 

перестроения в строю на месте и в движении.  

2.10. Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. Возвращение в 

строй  

Строевые команды, используемые для выполнения выхода из строя/ возвращения в 

строй и подхода к начальнику. Методика выполнения.   

2.11. Выполнение строевых команд  

Выполнение  основных  строевых  команд:  «СТАНОВИСЬ!», 

«СМИРНО!», «ВОЛЬНО!», «РАВНЯЙСЬ!», «НАЛЕВО!», «НАПРАВО!», «КРУГОМ!», 

«ШАГОМ МАРШ!», «НА МЕСТЕ СТОЙ!» и т.д.  

Раздел 3. Огневая подготовка  

3.1. Правила поведения в тире и техника безопасности при стрельбе  

Инструкция по технике безопасности при стрельбе. Правила поведения на 

стрельбище.  

3.2.  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова Устройство 

автомата, его назначения. Боевые свойства.  

 3.3.  Основные части и механизмы автомата Калашникова  

Комплектация автомата Калашникова. Основные части, механизмы.  

Принцип работы.  

 3.4.  Порядок сборки и разборки автомата Калашникова  

Неполная разборка автомата. Правила сборки и разборки автомата. Техника 

безопасности.  

3.5. Порядок сборки и разборки магазина автомата Калашникова  

Устройство магазина автомата Калашникова. Правила разборки и сборки. Техника 

безопасности.  

3.6.  Приѐмы и правила стрельбы из автомата Калашникова Заряжание 

автомата. Положения для стрельбы. Прицеливание. Проверка работы автомата. 

Регулировка прицела. Приѐмы стрельбы. Техника безопасности. Изготовка к стрельбе.  

3.7. Сборка и разборка автомата Калашникова  

Полная разборки и сборка магазина и самого автомата Калашникова.  

3.8.  Устройство пневматической винтовки ИЖ–38  

Общие сведения. Назначение и устройство основных частей. Работа частей и 

механизмов. Хранение оружия. Углубленное изучение устройства винтовки и работы еѐ 

частей и механизмов.  

3.9. Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием  

Права и обязанности стрелка. Правила выполнения стрельбы. Правила обращения с 

оружием. Правила проведения соревнований по стрельбе.  

3.10. Подготовка пневматической винтовки к стрельбе  

Заряжание винтовки. Принятие положения для стрельбы сидя за столом или стоя 

около стойки с опорой локтями на стол или стойку. Прицеливание с открытым прицелом, 

наводка, нажатие на спусковой крючок, режим дыхания. Проверка боя винтовки. 

Регулировка прицела по вертикали и по горизонтали. Контровка прицела.  

3.11. Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ–38. Положения для 

стрельбы  

Выстрел. Отдача винтовки. Элементы траектории полѐта пули. Стабилизация полѐта 

пули. Рассеивание пуль. Определение средней точки попадания. Влияние однообразия 

прикладывания винтовки к плечу. Углы возвышения и бросания. Диоптрический прицел. 

Положения стрельбы: лѐжа, стоя, сидя. Техника стрельбы.  



3.12. Стрельба из пневматической винтовки из положения: лѐжа, стоя, сидя.  

Стрельба по мишени из положения сидя за столом или стоя с опорой локтями на 

стол или стойку. Стрельба по мишени из положения стоя без упора. Стрельба по мишени 

из положения с колена. Стрельба по мишени из двух положений: сидя за столом или лежа 

с упора, затем стоя.  

Раздел 4. Физическая подготовка  

4.1. Общая физическая подготовка: отжимания, выполнение упражнений на 

гимнастических снарядах, прыжки в длину, упражнения на гибкость  

Техника выполнения упражнений на высокой перекладине: сгибание и разгибание 

рук в висе, согласно нормам ГТО. Техника выполнения упражнений на брусьях: сгибание 

и разгибание рук в упоре, передвижение в упоре, соскоки махом назад, вперед, согласно 

нормам ГТО. Техника выполнения прыжков в длину с места и с разбега, упражнения на 

гибкость, согласно нормам ГТО.  

4.2. Кроссовая подготовка: бег на короткие, средние и длинные дистанции. Бег 

по пересечѐнной местности с преодолением препятствий  

Техника бега на разные дистанции. Кроссовая подготовка: бег на время на длинные 

дистанции 1.5, 2, 3 км, на короткие дистанции 30, 60, 100 м. Бег по пересечѐнной 

местности.  

4.3. Метание гранат  

Приѐмы и правила метания учебных гранат. Упражнения на дальность метания 

гранат. Техника безопасности при метании учебных гранат.  

Раздел 5. Начальная медицинская подготовка  

5.1.  Раны и кровотечения, их классификация Виды ран, их классификация. 

Виды кровотечений.   

5.2. Оказание первой помощи при ранении и кровотечении  

Общие правила оказания первой медицинской помощи при кровотечении и ранах 

различных видов. Остановка капиллярного, венозного и артериального кровотечений. 

Использование средств медицинской помощи при остановке кровотечений.  

5.3. Оказания первой помощи при ушибах, ссадинах  

Общие правила оказания первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах. 

Средства для оказания первой помощи.  

5.4. Оказание первой помощи при тепловом ударе и поражении электрическим 

током  

Общие правила оказания первой медицинской помощи при тепловом ударе и 

поражении электрическим током. Средства для оказания первой помощи.  

5.5. Переломы, их классификация. Оказание первой помощи при переломах  

Признаки переломов. Классификация переломов. Общие правила оказания первой 

медицинской помощи при переломах. Средства для оказания первой помощи.  

Раздел 6. Военная история  

6.1. Основные этапы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. Нападение 

Германии на СССР. Отступление Красной армии. Битва под Москвой. Битва за 

Сталинград. Курское сражение. Битва за Берлин.  

6.2. Великие полководцы и флотоводцы  

Александр Невский, Дмитрий Донской, Петр Первый, Александр Суворов, Михаил 

Кутузов, Георгий Жуков и другие.  

  



Ожидаемые результаты  

  

 №  

п/п  

Наименование разделов и 

тем  

Знания  Умения и навыки  

1  Раздел 1.   

Основы военной службы  

Знать государственную символику, отличия и 

значения;  

Знать символику ВС РФ и виды ВС РФ;  

Знать символику кружка;  

Знать военные уставы, присягу и их значение;  

Знать основные дни воинской славы.  

Уметь рассказать гимн РФ, военную присягу, различия 

в воинских званиях;  

Уметь рассказать в чем необходимость военных  

уставов;  

Уметь отличать символику ВС РФ и их виды  

2  Раздел 2.  

Строевая подготоска  

 

 

  Знать строевые элементы;  

  Знать строевые команды;  

Знать правила строевой подготовки, согласно 

строевому уставу.  

  Уметь выполнять строевой шаг;  

  Уметь выполнять строевые команды;  

Уметь различать и правильно называть строевые 

элементы.  

3  Раздел 3.  

Огневая подготовка  

Знать правила поведения в тире и технику 

безопасности при стрельбе;  

Знать  свойства  и  назначение 

автомата Калашникова;  

Знать основные части и механизмы автомата 

Калашникова;  

Знать порядок сборки и разборки автомата 

Калашникова;  

Знать порядок сборки и разборки магазина 

автомата Калашникова;  

Знать приѐмы и правила стрельбы из автомата, 

технику безопасности при стрельбе;    

Знать основной принцип сборки и разборки 

автомата, основные составляющие автомата 

Калашникова;  

Знать принцип устройства пневматической 

винтовки ИЖ–38, еѐ назначение;   

Знать правила безопасности при стрельбе и 

правила обращения с оружием. 

Уметь применять на практике необходимые правила 

поведения и техники безопасности при стрельбе;   

Уметь правильно назвать боевые свойства автомата и 

применять на практике;  

Уметь показывать, называть правильно и отличать 

основные части и механизмы автомата Калашникова;   

Уметь собирать и разбирать автомат, правильно 

называть каждый элемент автомата;  

Уметь прицеливаться в мишень, применять приѐмы и 

правила стрельбы из автомата на практике;  

Уметь собирать и разбирать автомат Калашникова на 

время;  

 Уметь  рассказать  принцип  устройства 

пневматической винтовки;  

  Уметь  рассказать правила безопасности и  

применять их на практике  



№  

п/п  

Наименование разделов и 

тем  

Знания Умения и навыки 

4  Раздел 4.  

Физическая подготовка  

Знать технику выполнения гимнастических 

упражнений;  

Знать технику бега на различные дистанции, в 

том числе и по пересечѐнной местности, технику 

безопасности при беге;  

Знать назначение учебной гранаты, еѐ боевые 

свойства, внешний вид и состав, знать правила 

метания гранат и технику безопасности;  

Знать виды препятствий, технику преодоления 

препятствий на полосе, технику безопасности  

Уметь выполнять различные гимнастические 

упражнения, применять технику выполнения на  

практике;  

Уметь применять технику бега на практике, сдавать 

нормативы по бегу согласно требованиям ГТО;    

Уметь применять на практике правила метания гранат, 

метать гранты согласно требованиям ГТО, отличать 

учебные гранаты;  

Уметь  преодолевать полосу препятствий с  

наблюдением техники безопасности . 

5  Раздел 5.  

Начальная медицинская 

подготовка  

Знать виды кровотечений, ран, переломов и их 

классификацию;  

Знать правила оказания первой медицинской 

помощи;  

Знать средства медицинской помощи  

Уметь различать виды ран, кровотечений, ушибов, 

переломов;  

Уметь применять средства медицинской помощи;  

Уметь оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшему;  

Уметь транспортировать пострадавшего к месту 

оказания дальнейшей помощи  

6  Раздел 6.   

Военная история  

Знать основные этапы Великой Отечественной 

войны 1941–1945 гг;  

Знать ход событий и основные даты;  

Знать великих полководцев и флотоводцев  

Уметь показывать ход событий Великой Отечественной 

войны на карте;  

Уметь рассказать об основных датах воинской славы и 

военноначальниках.  

  



Материально–техническое обеспечение  

  

Материально–техническое обеспечение клуба «Сокол» представлено:  

№  

п/п  

Наименование  Количество, шт.  

1  Спортивный зал  1  

2  Турник спортивный  1  

3  Брусья спортивные  1  

4  Автомат АК–74М  1  

5  Учебные патроны к АК–74М  29  

6  Винтовка пневматическая  4  

7  Пули для пневматической винтовки  по необходимости  

8  Щит для стрельбы  1  

9  

Форма юнармейца парадная (сухопутные войска)  

–берет  

–брюки  

–рубашка поло  

–значок юнармейца  

20  

20  

20 

20  

20  

10  Противогаз ИП–5  2  

 



 

  

Список литературы для педагога  

  

1. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: Учебник для 5–11 

классов общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. – 

М.: Просвещение, 2002.  

2. Сингаевский, В.Н. Военно–государственные символы России / В.Н. 

Сингаевский. – М.: АСТ; СПБ.: Полигон, 2008. –254 c. : ил.  

3. Куруева,  П.А.  Медико–санитарная  подготовка  учащихся: Учебник 

для средних учебных заведений / П.А Куруева. – М.: Просвещение, 1988. – 112 с.  

4. Бубнов, В.Г. Основы медицинских знаний: Учебное пособие для учащихся 

9–11классов общеобразовательных учебных учреждений/ В.Г. Бубнов. – М.: АСТ–ЛТД, 

1997. – 256 с.  

5. Павлова, О.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Автономное 

существование в природных условиях: Элективный курс для учащихся 9 классов 

общеобразовательных учреждений / О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2007. – 254 с.  

6. Маслов, А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа 

безопасности»: Учебно–методическое пособие / А.Г. Маслов. – М.: ВЛАДОС, 2000.  

7. Бубнов, И.А. Военная топография: Учебник / И.А. Бубнов, А.И.  

Кремов, С.И. Филимонов. – М.: Военное издательство ВС СССР, 1993. – 318 с. : ил.  

8. Гоголев, М.И. методическое пособие по медико–санитарной подготовке: 

Учебно–методическое пособие для учителя /М.И Гоголев. – М.: Просвещение, 1985. – 80 

с.: ил.  

9. Серых, В.Д. Воинские ритуалы: Книга для детей 9–14 лет / В.Д. Серых. – 

М.: Воениздат, 1986. – 252 с. 10. Общевоинские уставы ВС РФ М.: Эксмо, 2008. – 608 с.  

  

Список литературы для учащихся  

  

1. Головачев, М.В. Школа выживания: организация и обустройство полевого 

лагеря: пособие по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособие для 

специалистов/ М.В. Головачев, Н.Ф. Мухамадиев. – Н. Новгород: НГТУ, 2001. – 70 с. : ил., 

табл.  

2. Пчелев, Е.В. «Государственные символы России: Учебное пособие для 

учащихся 5–9 классов общеобразовательных учреждений / Е.В. Пчелев. – М.: Русское 

слово, 2003. – 136 с.: ил.  

3. Моисейко, И.В. Государственная символика России: Пособие для 

общеобразовательных учреждений / И.В. Моисейко. – М.: ЦНСО, 2003. – 224 с. : ил.  

4. Бубнов, В.Г. Основы медицинских знаний: Учебное пособие для учащихся 

9–11классов общеобразовательных учебных учреждений/ В.Г. Бубнов. – М.: АСТ–ЛТД, 

1997. – 256 с.  

5. Швецова Е. Новейшая энциклопедия выживания в экстремальных условиях: 

Энциклопедия для мальчиков / Е. Шевцова. – М: Астрель, 2007. – 304 с.  

6. Одинцов, А.И. Начальная военная подготовка: Учебное пособие для 

учащихся образовательных учреждений / А.И Одинцов. – М.: ДОСААФ,  
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